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Schüler-Ekiden (Staffel-) Lauf 
 
Liebe Eltern,  
 
Freude an körperlichem Ausgleich ist wichtiger denn je. Der Mainz Marathon, der jedes Jahr 
Anfang Mai stattfindet, bietet für Schüler die Möglichkeit einer Schülerstaffel an. Im vergan-
genen Jahr konnte das SGG mit 4 Staffeln dabei sein! 
 
Die Halbmarathondistanz wird dabei in 5 Etappen aufgeteilt. Die Schüler erfahren Mann-
schaftsgeist, viel Freude bei dem vorbereitenden Training, ein unvergessliches Erlebnis am 
Marathontag in Mainz, und sie tun ganz nebenbei etwas für ihre Fitness. 
 
Wenn es Ihrem Kind Spaß machen könnte, im Mai 2010 eine der 5 Staffelstrecken zwischen 
3,5km und 5,1km mit zu laufen, teilen Sie mir dies per u.g. Abschnitt bitte mit. 
 
In dieser Phase benötigt die Schule eine erste Idee, wie viele Schüler vom SGG eventuell 
teilnehmen möchten, egal welcher Altersstufe. Dabei muss sich Ihr Kind heute noch nicht 
100%ig festlegen! Diese Anzahl interessierter Schüler meldet das SGG nach Mainz, und 
Mainz gewährt unserer Schule eine entsprechende Anzahl von Staffeln, die wir im 
kommenden Jahr erst mit Namen versehen müssen. 
 
Ich bin Claudia Weyl, Mutter von 2 Kindern am SGG (5d und 7f), und habe seit einigen 
Jahren Erfahrung im Training von Kindern (1.- 7. Klasse) für den Mainz Marathon. Es geht 
mir dabei für Ihre Kinder hauptsächlich um das „Dabeisein und Ankommen“, und im 2. Schritt 
- für die sportlicheren Schüler - um eine gute Platzierung. Federführend würde ich gern die 
Schule organisatorisch unterstützen und als Erstes diese Umfrage-Ergebnisse zusammen-
tragen. Auch das Training wird über mich organisiert und teilweise durchgeführt. Einige 
Eltern haben sich schon bereiterklärt, das Training zu unterstützen, damit evtl. mehrere auch 
Trainingstermine angeboten werden können. Nur zu, seien auch Sie dabei! 
 
Das Training ist eine private Vorbereitung auf den Marathon und wird voraussichtlich ab 
Februar – April 1 x wöchentlich für ca. 1 Stunde stattfinden. Welche Zeiten genau, kann erst 
nach Rücklauf definiert werden. 
 
Ich würde mich sehr freuen, wenn Sie Ihren Kindern dieses Angebot unterbreiten und ein 
grundsätzliches Interesse - bitte bis 20. November an das Sekretariat  - per Rücklaufmel-
dung kundtun. 
 
Haben Sie Fragen? Rufen Sie mich an (Tel.: 06721 45946) oder schreiben Sie mir eine Mail:  
famweyl@t-online.de.  
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
Claudia Weyl 
 



 
 
 
 
Mein Kind interessiert sich für die Teilnahme an der Schülerstaffel des Mainz  Marathons 
Anfang Mai 2010. 
 
Name: ______________________________________________ 
 
Klasse: ______________________________________________ 
 
Geburtsdatum: ________________________________________ 
 
E-Mail: ______________________________________________ 
 
Tel.Nr.: ______________________________________________ 
 
Ich kann das Training unterstützen: ja ___   nein ___ 
 
 
 
 
 
Unterschrift der Eltern 
 
 
P.S.: im Mai 2009 waren auch 2 Staffeln von SGGlern höherer Klassen am Start, die nicht 
am Training teilgenommen haben. Bitte hier anmelden, damit die Schule auch diese 
Interessenten erfassen kann. – DANKE. 


